
Avoir un don, c’est QUOI ? 
 

 

 

 
 
Partons de la définition la plus basique : avoir un don, c’est être doté d'un talent, être 
pourvu d'un don.  

Apparue au cours du XXième siècle, cette expression s'emploie dans le langage courant 
et peut faire référence à un talent artistique ou autre.  

La définition du Larousse est la suivante : 

« Action de donner, de céder quelque chose que l'on possède et, en particulier, action 
de donner de l'argent à quelqu'un, à une institution, à une œuvre ; chose ou somme 
ainsi donnée, cadeau. Exemple : un don de mille euros. »  

Là où cela se complique, c’est la manière dont les gens qui pensent ne pas avoir de 
don abordent ceux qui en sont dotés.  

Par exemple le magnétisme, vocation qui vise à aider son prochain à trouver une 
solution par rapport à une situation particulière. 

Je parle ici non seulement pour moi mais aussi de tous ceux qui ont « reçu » cette 
formidable faculté. En ce qui me concerne, j’ai eu la « chance » d’avoir mon grand-
père qui a reconnu ce don en moi dès mon plus jeune âge. A 3 ans, j’ai dû suivre 
différentes pratiques, rituels parfois agréables et plus souvent très désagréables dans 
le but de me préparer à ne jamais rien apprendre à partir de croyances ou de 
l’éducation mais uniquement par le biais de l’expérience. 

Ensuite, j’ai été amené à mettre cela en pratique sur les animaux, sur la nature, puis 
sur l’homme et ses croyances : « Merveilleux, cette séance m’a fait le plus grand 
bien ». « Votre petit à un don c’est certain »,… « Merci », répondait toujours mon 
grand-père. Ensuite, il observait toujours ce que les gens faisaient après avoir profité 
de mon don : certains laissaient un poulet, d’autres du bois, d’autres des jouets pour 
les enfants tandis que ma grand-mère redistribuait toujours ce qu’elle avait reçu, pour 
pouvoir continuer à accueillir toutes les personnes qui venaient profiter de ce don. 

Un jour, mon grand-père, Désiré, s’est levé et est parti trouver le boulanger qui venait 
quasi toutes les semaines avec toute sa famille profiter de mon don, sans jamais rien 



donner ni partager en retour. Il me dit : « Viens avec moi, nous allons rendre visite au 
boulanger. » Dix minutes plus tard, nous étions dans la boulangerie avec les odeurs 
de gâteaux et du pain fraichement cuit, le sourire de la boulangère, l’accueil excellent 
réservé aux clients. 

Mon grand-père demanda à la femme du boulanger : « J’aimerais des gâteaux pour 
tous ceux qui viennent nous rendre visite. Donnez m’en 40, les meilleurs s’il vous 
plaît. » 

La femme du boulanger s’exécuta immédiatement et réclama à mon grand-père le 
montant pour ces 40 somptueux gâteaux.  

Mon grand-père prit les gâteaux en la remerciant infiniment pour les bienfaits que ceux-
ci allaient procurer aux gens qui viennent se soigner, et s’en alla sans payer. 

La boulangère offusquée insista pour qu’il paie ses 40 gâteaux.  

Mon grand-père lui répondit calmement : « Madame, votre mari a un don que je n’ai 
pas, que mon petit-fils n’a pas, qui est celui de faire des gâteaux, de les rendre beaux 
et bons. Et nous sommes d’ailleurs très heureux de pouvoir faire profiter les personnes 
de votre don. » 

Elle, de rétorquer : « Mais, Désiré, nous avons travaillé dur pour les faire, mon mari se 
lève à 4 heures du matin pour vous tous, et nous nous devons d’obtenir de tous une 
rétribution pour cela, c’est tout à fait logique et justifié ». 

Mon grand-père poursuivit très calmement : « Vous avez entièrement raison Madame.  
Vous êtes juste avec vous-même, avec ceux que vous aimez, ceux qui ont travaillé 
dur pour faire ces merveilles. Vous avez un amour profond pour votre métier, pour 
cette belle vocation que celle de contribuer au bonheur de ceux qui viennent chez 
vous. Nous sommes parfaitement en ligne vous et moi, mon petit-fils et ses dons, ma 
femme qui reçoit tous ceux qui ont besoin de nous, ceux qui ont besoin de se faire du 
bien. Alors, s’il vous plaît, recevez mon argent en reconnaissance du don de votre mari 
et dites-lui bien que je suis venu pour faire plaisir à 40 personnes aujourd’hui et que je 
reviendrai demain pour 40 autres certainement. » 

Le lendemain, comme tous les jours qui ont suivi, 40 gâteaux étaient déposés pour 
ceux qui venaient chez nous avec ce message :  

‘’Offert en reconnaissance de nos dons communs, Michel et Jacqueline.’’ 

Soyez toujours juste avec vous-même. Nous avons tous un don. Pensez toujours à le 
rétribuer pour vous et/ou pour l’autre, et ce, peu importe comment. 
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